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เอกสารแนบ 

 
โครงการพัฒนาโภชนาการเดก็ FOOD FOR GOOD ปีการศึกษา 2566 

 

โรงเรียน................................................................. 
 

1. สภาพปัญหาในโรงเรียนและพืน้ที ่ทีมี่ผลกระทบตอ่เร่ืองอาหารและภาวะโภชนาการเด็ก (บรรยาย) 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
 

2. วัตถุประสงค ์
2.1. เพื่อใหโ้รงเรียนมีระบบการจดัการอาหารและโภชนาการเด็กนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
2.2. เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนไดร้บัประทานอาหารที่ครบถว้น เหมาะสม เพียงพอ และมีภาวะโภชนาการท่ีดี 
2.3. เพื่อใหโ้รงเรียนมีระบบการดแูล ติดตาม และเฝา้ระวงัภาวะโภชนาการนกัเรียน 
2.4. เพื่อใหโ้รงเรียนเป็นแหล่งเผยแพร่และเชื่อมโยงความรู ้รวมทั้งวิธีการดูแลโภชนาการที่ถูกตอ้งใหก้ับนักเรียน 

ผูป้กครอง และชมุชน 
2.5. เพื่อใหเ้กิดแหล่งอาหารปลอดภยัในโรงเรียน และแหล่งเรียนรูใ้หก้บันกัเรียน 
2.6. เพื่อให้เกิดความร่วมมือทั้งโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานในพืน้ที่ในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการ

ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบรโิภคของเด็ก และระบบดแูลเฝา้ระวงัติดตามภาวะโภชนาการของเด็ก  
 
3. ชื่อผู้เข้ารับการอบรม 

3.1. ผูก้  าหนดนโยบายโรงเรียน 
ชื่อ-นามสกลุ…………………………………………………ต าแหน่ง………ผูอ้  านวยการโรงเรยีน.....………… 

3.2. ผูด้แูลงานอาหารและโภชนาการนกัเรียน 
1) ชื่อ-นามสกลุ…………………………………………….......ต าแหน่ง………ครูโภชนาการ.………..…..… 
2) ชื่อ-นามสกลุ…………………………………………………ต าแหน่ง………………………..…….……… 

 

[แบบฟอรม์ใหโ้รงเรียนดาวนโ์หลดเป็นไฟล ์Word  >> จดัท ารายละเอียด >> สแกนเป็น PDF >> อพัโหลดเขา้ระบบ  ] 
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4. วางแผนการด าเนินงานจดับริการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน และการดูแลภาวะโภชนาการเดก็นักเรียน 
ห้วข้อการด าเนินงาน ระยะเวลาใน

การด าเนินงาน 
ผู้รับผิดชอบ หน่วยงานสนับสนุน 

1. ก าหนดนโยบายส่งเสรมิดา้นอาหาร โภชนาการและสขุภาพนกัเรียน 
1.1 แต่งตัง้คณะกรรมการฯ และมีการขบัเคลื่อนตามนโยบาย 
1.2 นโยบายและแผนงานรองรบัการจดับรกิารอาหารและโภชนาการเด็กในโรงเรียน 

ระบเุดือนที่
ด  าเนินงาน 

ชื่อผูร้บัผิดชอบ ชื่อหน่วยงานท่ีสามารถสรา้งความ
รว่มมือ เขา้มาชว่ยขบัเคลื่อนงานใน
พืน้ท่ี 

2. การจดับรกิารอาหารและโภชนาการในโรงเรียน  
     2.1 ปรบัปรุงการวางแผนเมนอูาหาร 
     2.2 การจดัเสิรฟ์ไดต้ามความเหมาะสม และครบถว้นตามวยัของเดก็นกัเรยีน 
     2.3 การถ่ายทอดความรูใ้หก้บัแม่ครวั และผูท้ี่เก่ียวขอ้ง 

   

3. การจดัการดา้นความปลอดภยัอาหาร สขุาภิบาลอาหาร และส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน    
4. กิจกรรมส่งเสรมิโภชนาการโดยบรูณาการความรูเ้รื่องอาหารและโภชนาการใหก้บันกัเรยีน  
    ผูป้กครอง และชมุชน 

กิจกรรมที่ 1 :  
กิจกรรมที่ 2 : 

   

5. โครงการเกษตรในโรงเรียน เพื่อเป็นแหล่งอาหารปลอดภยั และแหล่งเรียนรูใ้นโรงเรียน 
กิจกรรมที่ 1 :  
กิจกรรมที่ 2 : 

   

6. การติดตาม ประเมินภาวะโภชนาการเด็กนกัเรียน และการดแูลเด็กที่มีภาวะทพุโภชนาการ 
     รว่มกบัหน่วยงานสาธารณสขุและหน่วยงานอื่นๆ ในพืน้ท่ี 
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5. การใช้จ่ายงบประมาณ (ระบตุามหวัขอ้ที่ขอรบัการสนบัสนนุ) 
   

5.1 สนบัสนนุค่าอาหาร จ านวนเงิน ..................................................บาท 

       (ค่าใชจ้่ายครอบคลมุการจดัซือ้วตัถุดิบ เพื่อใชใ้นการจดับริการอาหารและโภชนาการในโรงเรียนตามความ
เหมาะสม ตวัอย่างเช่น การเสรมิมือ้อาหารเชา้ การเสรมิมือ้อาหารกลางวนั เป็นตน้) 
 

รายละเอียดรายการใช้จ่าย ค่าใช้จ่าย  
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

หมายเหต ุ

1.     
2.     
3.    
4    

รวมงบประมาณ    
 
 5.2 สนบัสนนุค่าเกษตร จ านวนเงิน ..................................................บาท 
 

กิจกรรมการด าเนินโครงการ 
เกษตรปลอดภัยในโรงเรียน 

ค่าใช้จ่าย  
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

หมายเหต ุ

กิจกรรมที่ 1 :    

กิจกรรมที่ 2 :    

กิจกรรมที่ 3 :    

    

รวมงบประมาณ    
 
6. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 6.1 ……………………………………………………………………………….......................………………… 
 6.2 ………………………………………………………………………………………………....................… 

6.3 ………………………………………………………………………………………………….................... 
 6.4 ………………………………………………………………………………………………….................... 

6.5 ………………………………………………………………………………………………….................... 
 6.6 ………………………………………………………………………………………………….................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 


